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◎本書概要 

お店が忙しすぎて、ずっと出せなかったレシピ本、ついに発売です！ 
人気テレビ番組『情熱大陸』で注目を集め、ミシュラン 2 年連続獲得、YouTube 関連動画は累計 200 万

再生超えなど、名実ともに東京 No.1 と誉れ高い超人気店 

「SPICY CURRY 魯珈」による待望のレシピ本です！ 
 

多くのカレーマニアを虜にした看板メニューの“チキンカレーとルーロー”はもちろん、週替りで登場して

はファンの心を鷲掴みにしている期間限定カレーのレシピを人気順に厳選！ 

一般家庭向けにカスタマイズし、掲載！ 

◎本書のポイント 

本書は店の命とも言える、看板＆限定カレーの秘伝レシピを紹介。 
 

①門外不出の看板メニュー「ろかプレート」が作れます！  

最初は迷っていた著者を説得。秘伝のチキンカレーとルーローのレシピを公開していただきました。店の大看板

「ろかプレート」がご自宅で再現できます！ 

②即品切れした期間限定カレーのレシピを蔵出し掲載！  

お店の公式 SNSにてアンケートを行い、人気すぎて常連客でも食べ損ねる期間限定の週替りカレーの秘伝レシ

ピを蔵出し大量掲載！  
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SPICY CURRY 魯
ろ

珈
か

店主・齋藤
さいとう

絵理
え り

さんって誰？   

東京・八重洲の名店「エリックサウス」で 7年間に渡る修行を積み、

2016年に東京・大久保に魯珈をオープン。開店わずか 2年で名店の

仲間入りを果たす。多数のメディアに出演し、コンビニ商品やハウス食

品とのコラボレトルトカレーも手掛けるなど、まさに飛ぶ鳥を落とす勢

いで活躍するカレー界が生んだスパイスカレーの女神。 

番線印 

絶 賛 発 売 中 ！ 
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